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Prefacio

Estimados usuarios,

Nos complace presentarles nuestra ultima maquina
de masaje, WL-KYDS871, que aplica la tecnologia
EMS para adelgazar el cuerpo y reafirmar la piel. Es
una maquina de belleza profesional, que debe ser

manejada por profesionales con la formacion
adecuada. Cualquier uso inadecuado dara lugar a

resultados adversos. Por lo tanto, recomendamos a
todo el personal que lea este manual detenidamente
y siga estrictamente las instrucciones antes de

utilizarlo.
Creemos que nuestro producto de calidad le

brindara buenos rendimientos. Ademas, puede contar
con nuestro servicio posventa sin preocupaciones.

jGracias!
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Introduccion

La microcorriente EMS es el enfoque mas popular para afianzar la piel y modelar el cuerpo, que
puede reemplazar eficazmente todos los tratamientos de cuidado corporal en las salones de
belleza. Y la operacién es simple, conveniente y rapida, resolviendo diversos problemas de
gestion de la figura de las personas que buscan belleza. Este instrumento es seguro y efectivo,
sin inyecciones, sin medicamentos, sin cirugia y sin efectos secundarios. Puede relajar los
musculos, promover la circulacion sanguinea local, prevenir la atrofia musculary promover el
metabolismo corporal a través de la microcorriente EMS.

Ventajas

1.La microcorriente EMS puede aliviar eficazmente sintomas como la fatiga y la doloridez corporales.
2.Tiene un amplio espectro de tratamiento y efectos notables, sin consumo, con bajo costo y un rapido

retorno.
3.La EMS,junto con las técnicas de masaje manual, puede reducir perfectamente lagrasay;,

simultaneamente, afianzar la piel, aumentar su elasticidad, promover el metabolismo corporal y mejorar
la constitucion de una persona.

4.Puede operarse de forma conveniente y sencilla, sin cirugia ni anestesia. No habra heridas ni dolor, y
no afectara el trabajo y la vida de una persona.
5.Puede utilizarse en multiples areas del cuerpo humano.

3La microcorriente EMS estimula a los musculos a contraerse y los hace crecer mas fuertes, lo que le
permite aliviar la caida causada por la relajacion muscular.

Gestion Corporal

1. Principio de Funcionamiento
EMS

EMS es la abreviatura de estimulacidon muscular electronica, conocida también como
eléctrica muscularmuscle electrical stimulation, estimulacion eléctrica muscular

EMS es la abreviatura de estimulacion muscular electronica, conocida también como
tecnologia de estimulacion eléctrica muscular y como tecnologia de movimiento
muscular. La explicacion sencilla es que, en circunstancias normales, los musculos
comienzan a moverse después de recibir sefales del cerebro, mientras que la EMS

transmite directamente la sefial al musculo a través de la estimulacion por corriente y
luego hace que el musculo realice movimientos pasivos para alcanzar el efecto del
ejercicio.

Efectos

1.Puede relajar los musculos, promover la circulacion sanguinea local, prevenir la atrofia
muscular y aliviar el espasmo muscular para ejercitar los musculos. Puede ayudar de manera
precisay rapida a las personas que reciben el tratamiento a afianzar la piel y mejorar la
constitucion.

2.La microcorriente eléctrica de baja intensidad puede estimular a los musculos a contraerse,
haciéndolos mas fuertes en lugar de reducirlos. Por lo tanto, puede aliviar la caida causada por la
relajacion musculary hacer que el contorno facial sea mas definido, con el objetivo de mejorar
los musculos.
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2. Efectos de modelado de cintura y abdomen

1. Aliviar las manos frias y los pies frios, el utero frio o el cuerpo frio de la
mujer.

2. Tensa la piel de la cintura y el abdomen.

3. Reducir la grasa lumbar y abdominal.

4. Tensa la piel, alivia las estrias y aumenta la elasticidad de la piel.

5. Acelera el metabolismo, alivia el estrefiimiento y mejora la peristalsis
intestinal.

Rango aplicable

1. Aquellos con pies y utero frios.

2. Personas con grasa lumbar y abdominal o que presentan flacidez de la
piel después del nacimiento.

3. Aquellos que permanecen mucho tiempo

sentados o con mala cintura.

4. Aquellos con estrias por obesidad y embarazo.

5. Quienes presenten estrefiimiento u obstruccién de los meridianos
abdominales.

Rango no aplicable

1. Aquellos con “3 H” (hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia) y que padecen
enfermedades cardiacas.

. Los que se encuentren en embarazo, menstruaciéon o lactancia.

. Los que acaban de ser sometidos a heridas quirurgicas o los convalecientes.

. Personas con epilepsia y diabetes grave e hipertiroidismo.

. Personas con tumores malignos, hemofilia o hemorragias graves.

. Personas con enfermedades de la piel y enfermedades infecciosas.

. Personas con enfermedades ginecoldgicas graves.

. Aquellas cuyas enfermedades ginecologicas estén siendo tratadas.
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Qué hacer y qué no hacer después de la operacion

1. Evite blusas cortas o cualquier cosa que exponga la cintura y el abdomen, asi como
ambientes frios y ventosos.

2. Evite los atracones o el consumo de alcohol. Sin alcohol, sin comida picante y grasosa. Se
debe evitar quedarse despierto hasta tarde. Beba agua tibia.

3. Mantenga el abdomen caliente. Bafiese después de 4-6 horas.

4. Se deben evitar la sauna, las aguas termales o el ejercicio extenuante dentro de los 7 dias
posteriores a la operacién.

5. Antes de acostarse por la noche, puede frotar su abdomen con las manos en el sentido de
las agujas del reloj para promover el metabolismo y perder peso.



3. Dar forma al brazo

Efectos

1. Estimula el crecimiento de colageno en la parte inferior de la piel para dar forma al
cuerpo y reafirmar la piel.

2. Alivia la condicion de la piel flacida.

3.Alivia la condicién de brazos flacidos y brazos gruesos.

4.Tensa la piel.

5. Acelerar la circulacion sanguinea y dragar meridianos y colaterales.

Rango aplicable

1. Aquellos con brazos gruesos y que quieren lucir mejor con la ropa.
2. Los de brazos flacidos.

3. Agquellos con piel flacida en los brazos.

4. Aquellos cuyos brazos son propensos al dolor y al entumecimiento.
5. Quienes cargan a menudo a bebés o nifios.

Rango no aplicable

1. Quienes acaban de someterse a una cirugia plastica.

2. Personas con hipertensién, enfermedades cardiacas, diabetes, enfermedades graves de la
tiroides, tumores malignos, etc.

. Aquellos que se encuentran en un periodo alérgico y tienen la piel muy sensible.
Personas con traumatismos o heridas en la piel.

. Los que sean de edad avanzada.

. Quienes estén embarazadas y se estén recuperando de una cirugia.

. Personas con enfermedades de la piel y enfermedades infecciosas.
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Qué hacer y qué no hacer después de la operacion

1. Mantener caliente después de la operacién. No coma alimentos frios y evite
resfriarse.

2. Duchese en 4-6 horas.

3. Beba mucha agua tibia para mantenerse hidratado.

4. Evite la glotoneria o trasnochar.

5. Evite la sauna, las aguas termales o el ejercicio extenuante dentro de una
semana después de la operacion.

4. Dar forma a la espalda

Efectos

1. Alivia el dolor de hombros y espalda y alivia el bulto en la parte posterior del
cuello.

Dragar meridianos y colaterales para aliviar el bloqueo.

Promueve la circulacién sanguinea y el metabolismo.

Mejorar el suministro de sangre a la cabeza y promover la calidad del suefio.
Regular las funciones de las visceras y mejorar la constitucion.

Reafirma la piel y evita que la piel se caiga.

Reducir el exceso de grasa en la espalda para darle forma a la espalda.
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Rango aplicable

1. Aquellos con dolor de hombros y espalda y rigidez en el cuello.

2. Aquellos que sufren de insomnio y pérdida de memoria o que suefian mucho mientras
duermen.

3. Aquellos que son propensos a la fatiga, la somnolencia y la mala circulacion del qi y la
sangre.

4. Aquellos con espalda gruesa y quieren lucir mejor con la ropa.

5. Quienes tienen un bulto en la nuca.



Rango no aplicable

1. Personas con implantes metalicas en el cuerpo, como stents y marcapasos, o que sean
alérgicos a los metales.

2. Las que se encuentran en el embarazo, la menstruacion y la lactancia.

3. Aquellos cuyas incisiones quirurgicas estén cicatrizando o que estén en camino a la
recuperacion.

4. Aquellos que tienen “tres H” , enfermedades cardiacas, epilepsia y diabetes severa e
hipertiroidismo.

5. Aquellos con tumor maligno y hemofilia o sangrado severo.

6. Personas con enfermedades de la piel y enfermedades infecciosas.

7. Los que son demasiado débiles.6. Los que estan borrachos, sedientos, con exceso de
trabajo o con el estbmago lleno o vacio.

Qué hacer y qué no hacer después de la operacion

1. Manténgase abrigado, evite resfriarse y beba mucha agua tibia.

2. Duchese entre 4 y 6 horas después de la operacion.

3. Evite quedarse despierto hasta tarde, beber alcohol y comer en
exceso.

4. Evite los alimentos crudos, frios y picantes y duerma lo suficiente.
5. Evite la ropa que deje los hombros al descubierto y sin espalda.

5. Dar forma a la cadera

Efectos

1. Promueve la circulacién sanguinea y acelera el metabolismo.

2. Aliviar el dolor durante la menstruacion, los trastornos menstruales, la leucorrea anormal y
otras enfermedades ginecoldgicas.

3. Mejorar la calidad del suefio y promover las funciones sexuales femeninas.

4. Activa las funciones ovaricas, estimula la secrecién de glandulas y estrecha la relacién de
pareja.

5. Haga que la cara luzca rubicunda y reduzca las motas para restaurar la vitalidad facial.

6. Da forma a los gluteos, alivia la flacidez y la expansion hacia afuera de los gluteos, tensa la
piel y aumenta su elasticidad.

Rango aplicable

1. Quienes tienen gluteos caidos y grasa acumulada

2. Personas con estrias.

3. Aquellos que tienen las nalgas planas y caidas con forma insatisfactoria y expansion hacia
afuera.

4. Aquellos con gluteos frios.

5. Personas con utero frio, dismenorrea, menstruacion irregular, inflamacién ginecologica y
otros problemas.

6. Aquellos con niveles reducidos de estrogeno y mala vida sexual.

Rango no aplicable

1. Quienes se encuentren en periodo de menstruacién, embarazo y lactancia o en
recuperaciénde operaciones

2. Aquellos que padecen enfermedades como hipertension, enfermedades cardiacas, diabetes,
tiroides grave.Enfermedades y tumores malignos.

3. Quienes padezcan enfermedades de la piel y enfermedades infecciosas o que estén
teniendoreacciones alérgicas.

4. Quienes tienen cortes o heridas

5. Quienes tienen la piel muy sensible

6. Quienes acaban de hacerse una liposuccidon

7. Los que son de edad avanzada



Qué hacer y qué no hacer después de la operacion

Mantenga los gluteos calientes y evite usar minifalda y pantalones cortos.
Duchese entre 4 y 6 horas después de la operacion.

Bebe mas agua caliente y evita resfriarte

Evite quedarse despierto hasta tarde, beber alcohol y comer y beber demasiado
Evite comer alimentos crudos, frios y picantes y duerma bien.

. Evite la sauna, las aguas termales y los ejercicios violentos dentro de una
semana después de la operacién.
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6. Dar forma a las piernas

Efectos

1. Tensa la piel y previene la flacidez

2. Estimular la regeneracién de colageno y suavizar las estrias.

3. Promover la circulacion, la desintoxicaciéon y el metabolismo de las piernas.

4. Alivia la estasis sanguinea, elimina la obstruccion de meridianos y canales y previene las
venas varicosas.

5. Reducir el exceso de grasa en las piernas para moldear las piernas

Rango aplicable

1. Personas con mala circulacién de miembros inferiores y edemas, y personas obesas.

2. Quienes tienen baja inmunidad y sienten molestias y dolores en todo el cuerpo y quienes
son propensos a resfriarse.

3. Quienes sufren de estrefiimiento y tienen la piel aspera y flacida.

4. Aquellos que tienen meridianos y colaterales obstruidos en las piernas y tienen una
proporciéon de piernas insatisfactoria.

Rango no aplicable

1. Quienes se encuentran en menstruacion, embarazo y lactancia.

2. Quienes padecen enfermedades como hipertension, enfermedades cardiacas, diabetes,
enfermedades graves de la tiroides y tumores malignos.

3. Quienes padezcan enfermedades de la piel y enfermedades infecciosas o que estén
teniendo reacciones alérgicas.

Quienes tengan cortes o heridas o se estén recuperando de una operacion.
Quienes tienen varices graves

Quienes tienen la piel muy sensible

. Quienes acaban de hacerse una liposuccion

Los que son de edad avanzada

Mujeres embarazadas o que se estén recuperando de una operacion.
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Qué hacer y qué no hacer después de la operacion

1. Manténgase abrigado, evite comer alimentos frios y resfriarse.

2. Duchese entre 4 y 6 horas después de la operacion.

3. Beba mas agua caliente para mantenerse hidratado y ayudar con el
metabolismo.

4. Evite comer y beber demasiado y evite trasnochar

5. Evite la sauna, las aguas termales y los ejercicios violentos una semana
después de la operacién.

6. Use pantalones lo mas largos posible y evite usar minifalda y pantalones cortos.



7. Breast Shaping

Effects

1. Correct breast shape and relieve accessory breasts

2. Relieve nodules on breasts, slight hyperplasia and distending pain in
breast

3. Relieve outward expansion of breasts

4. Relieve irregular menstruation, speckles on the face and breast
inelasticity 5. Relive breast atrophy, breast sagging and obstruction of
lactiferous ducts

Rango aplicable

1. Aquellos que tienen senos accesorios y una forma de senos insatisfactoria.

2. Quienes tienen ndédulos en los senos, hiperplasia leve y dolor distendente en los senos
durante la menstruacién.

3. Aquellos que tienen grasa libre, senos caidos y expansion de los senos hacia afuera

4. Aquellos que tienen baja inmunidad.

5. Quienes tienen menstruacién irregular, manchas en la cara e inelasticidad en los senos.

6. Aquellos que piensan que sus senos estan subdesarrollados, o que tienen atrofia mamaria
posparto, relajacion mamaria, obstrucciéon de los conductos galactéforos, etc.

Rango no aplicable

1. Pacientes con enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, diabetes, coagulacion
sanguinea anormal y funcién alterada de érganos importantes.

2. Quienes estén tomando anticoagulantes, vasodilatadores, corticoides y otros farmacos o los
hayan estado tomando durante mucho tiempo.

3. Aquellos con foco de infeccién en la piel del térax.
4. Pacientes con hiperplasia grave, fiboroma y quiste de térax.
5. Quienes se encuentran en embarazo y lactancia.

Qué hacer y qué no hacer después de la operacion
1. Beba mas agua caliente y manténgase caliente.
2. Use un sostén moldeador y comodo y no apriete el pecho.
3. Evite pasar frio y bafiese después de 4-6 horas.

Parte Il

1. Operacion detallada

El panel de control es el siguiente



1. Seleccion de funciones

lvsuazacén y ajuste de la hora

=botc'>n para aumentar el tiempo

boton para disminuir el tiempo

- botdn de inicio/parada

mBotén para ajustar la frecuencia de salida de energia.

“S” : baja frecuencia de produccion de energia, la velocidad para estimular el movimiento
muscular es lenta durante el tratamiento, adecuado para usuarios primerizos o aquellos que
son sensibles a la corriente eléctrica.

“M?” : frecuencia media de salida de energia, la velocidad para estimular el movimiento
muscular es media durante el tratamiento, adecuada para quienes han utilizado esta maquina y
sienten que esta frecuencia es la adecuada.

"F" alta frecuencia de produccion de energia, la velocidad para estimular el movimiento
muscular es rapida durante el tratamiento, adecuada para quienes hacen ejercicio con mucha
frecuencia y pueden recibir estimulacién de alta frecuencia.

.qu de alerta por error

Tenga en cuenta: gire la perilla de energia correspondiente de los parches que ha utilizado
al estado "apagado" después del tratamiento; de lo contrario, la luz de alerta se
encenderéala préxima vez que use la maquina. Cuando encuentre esa luz de error, significa
que debe girar la perilla de energia correspondiente al estado "apagado".

Presione este boton para seleccionar el modo de trabajo, el modo predeterminado es F1,
presione este botdn una vez y seleccionara el siguiente modo, hay cuatro modos de trabajo.



F1: golpear y presionar, estimula el movimiento muscular y reafirma la piel, adecuado para quienes no
tienen demasiada grasa no deseada pero tienen la piel flacida.

F2: amasar y masajear, desbloquear meridianos y regular el metabolismo, indicado para personas
propensas a sufrir rigidez muscular, dolores, entumecimiento y fatiga.

F3: amasar y golpear, adecuado para quienes tienen algo de grasa no deseada y desean reducir la
grasa y moldear el cuerpo.

F4: golpear y golpear, estimular el movimiento muscular y tensar los musculos, adecuado para
quienes tienen la piel flacida y desean ejercitar los musculos.

Presione este boton para cambiar esta maquina al modo ciclico
Cuando presiona el boton AUTO, los parches EMS funcionaran en modo F1 ~ F4 en
secuencia en la frecuencia de “S ” primero, que se repetird en la frecuencia de “M 7 vy
luego en “F” .

Gire la perilla de energia de un determinado par de parches EMS y presione el botén de inicio;
la luz sobre la perilla correspondiente se encendera.

2. Parametros técnicos

Voltaje: 240V/50Hz o 220V/50Hz o 120V/60Hz Potencia nominal: <=40W
Corriente de trabajo: <= 50MA

Salida de pulso: 10 canales

Tiempo maximo de tratamiento: 90 minutos
Formas de onda de pulso: 5 modos

Frecuencia de pulso: 30 Hz/s ~ 800 Hz/s
Potencia de pulso: 0 ~ 270 éangeles ajustables
Velocidad de pulso: 3 niveles ajustables

Tiempo de brillo: 0,1 ~ 5 s

Tiempo libre: 0,1 ~ 5 s

Dimensiéon de la maquina: 40 cm * 27 cm * 13 cm
Tamafo del embalaje: 47 cm * 35 cm * 23 cm

3. Contraindicaciones del usuario
Las personas descritas a continuacion deben tener cuidado al utilizar este instrumento.
Consulte a un médico o profesional antes de utilizar el instrumento. Los detalles son los
siguientes:
1.Quienes se encuentren en estado de embarazo o lactancia.
. Personas con enfermedades cardiacas o que estén equipadas con marcapasos.
. Aquellos cuyas heridas no hayan cicatrizado y que se recuperen de la operacion.
. Personas con epilepsia, hipertension, diabetes grave e hipertiroidismo.
. Aquellos con tumor maligno, hemofilia o sangrado severo.
. Personas con enfermedades de la piel y enfermedades infecciosas.
. Los que son sensibles a la corriente.
. Aquellos que padecen enfermedades gastricas, intestinales y hepaticas graves, asi como
calculos en la vejiga y los rifiones, no deben utilizar esta maquina.
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4. Qué hacer y qué no hacer

1. Se debe utilizar el enchufe con clavija de conexion a tierra antes de utilizar el instrumento y
la toma de corriente del instrumento debe estar correctamente conectada a tierra.

2. Asegurese de que el voltaje del instrumento sea el adecuado. Si el voltaje de la fuente de
alimentaciéon local no es estable, sugerimos que el usuario agregue un regulador de voltaje con

potencia coincidente entre la red eléctrica y el instrumento.

3. Para garantizar el efecto del tratamiento y la vida atil normal del instrumento, utilice las
piezas especificadas proporcionadas o sugeridas por el fabricante original.

4. El instrumento no debe colocarse en lugares humedos o cerca de fuentes de agua, y no
debe exponerse directamente a la luz solar.

5. No coloque el instrumento cerca de una fuente de calor fuerte, ya que esto puede afectar
la vida util y el uso normal del instrumento.

6. No utilice este instrumento si tiene una prétesis en el pecho.

7. No se puede utilizar si hay un stent metalico en el cuerpo (excluyendo el DIU femenino).

8. No puede utilizarse durante el embarazo y la lactancia.

9. No puedes usarlo después de beber.

10. No se puede utilizar cuando las personas experimentan menstruaciones excesivas.

11. Las personas sensibles a las corrientes eléctricas no pueden utilizar esta maquina.

12. No se puede utilizar para personas que tengan una cesarea dentro del medio afo.

13. No se puede utilizar para personas que abortan dentro de los 3 meses.

14. No se puede utilizar para personas que tengan un parto facil dentro de 2 meses.

15. Quienes son sensibles a la corriente deben tener cuidado al utilizarla.

16. No use adornos metalicos durante la operacion.

17. ElI EMS no debe operarse en el abdomen dentro de 1 hora después de una comida.

18. No coloque los parches EMS sobre el masculo inflamado debido a una lesiéon.

19. No coloque los parches EMS sobre la cicatriz causada por una cirugia reciente (dentro de

los 10 meses).

20. Limpie la maquina con solucion salina normal después de su funcionamiento para
garantizarsu limpieza e higiene y prolongar su vida util.

5. Solucion de problemas y soluciones

1. ¢{No se puede iniciar el instrumento?

A. Asegurese de que el cable de alimentacién esté conectado a la toma de corriente con
suministro de energia normal.

B. El fusible en la parte posterior del instrumento esta suelto o fundido.

4. {No hay sensacion de corriente eléctrica durante elfuncionamiento del EMS?

A: Verifique sila conexién esta suelta.

B: Verifique si presiona el botén correspondiente para controlar el par especifico de
parches.

6. Preguntas frecuentes
1.CantheEMStreatmenthelpreducefat?
1. ¢Puede el tratamiento EMS ayudar a reducir la grasa?

R: Si, puede. Puede ofrecer mejores resultados en la construccién del cuerpo que en la reduccion
de la grasa. EMS es la abreviatura de estimulacién muscular electrénica, que se conoce como
tecnologia de estimulacion eléctrica muscular y también conocida como tecnologia de movimiento



muscular. La explicacidn simple es que, en circunstancias normales, los musculos comienzan a
realizar movimientos después de recibir sefiales del cerebro, mientras que EMS transmite
directamente la sefial al musculo a través de la estimulacion eléctrica y luego hace que los
musculos realicen movimientos pasivos para lograr el efecto del ejercicio.

2. ¢Se producira dolor durante el tratamiento EMS?

R: No habrd dolor. El tratamiento EMS utiliza microcorrientes eléctricas para estimular las células
humanas, simulando técnicas tradicionales de tuina como golpear, presionar y empujar. Las personas
que reciben el tratamiento se sentirdn cémodas porque habra sensaciones de entumecimientoy
flacidez.

3. ¢Qué efectos puede aportar esta maquina a los receptores del tratamiento?

R: Puede disolver la grasa para moldear el cuerpo. Por ejemplo, se puede utilizar para reducir la
grasa localizada y conseguir una figura en forma de S. También puede promover el metabolismoy la
desintoxicacion del cuerpo, mejorar las funciones viscerales y aliviar problemas de salud.4. Will the

treatment receivers regain weight after the operation?

R: No. El tratamiento EMS ayuda a reducir la grasa en lugar del agua del cuerpo. Y la acumulacién
de grasa lleva un tiempo relativamente largo, por lo que no recuperaran peso facilmente.

5. ¢Es necesario que el paciente que recibe el tratamiento esté a dieta?

R: Si, debe tener cuidado con su dieta. Debido a que este tratamiento puede estimular el
metabolismo del cuerpo, debe evitar comer alimentos picantes, grasosos o fritos, ya que esto puede
afectar su metabolismo. Puede hacer algo de ejercicio para sudar, lo que ayudara al metabolismo de

las grasas a obtener mejores resultados en la reduccién de grasa.

7. Lista de embalaje

8.1 x maquina de adelgazamiento corporal EMS 2 en 1
1 x soporte de accesorios

10 piezas x parches de electrodos

1 x parches para senos

1 x lineas de electrodos

1 x vendaje eldstico

1 x cable de alimentacién

8. Diagramas operativos

Ajuste de Producto Técnicas Diagramas
parametros

Modelado de cintura y abdomen: 60 min una vez por semana




Parche EMS
Nivel de
energia: girala
perillaen
funcién dela
resistencia
individual.
Establece el
nivel de energia

Crema

para
masajes
(aceite
esencial+ge
[+agua) -
KYDS871

1. Técnicas de masaje

2. Frote el aceite en el
abdomen con las manos
en movimientos

circulares, 3 veces. 3. Frote
el abdomen hacia
adelante y hacia atras con
ambas manos, 3 a 5 veces.

Técnica 2, 8, 11

Técnica 3, 19




INivel a

nivel
relativamente
bajo al
principio por
si hay
molestias.
Tiempo: 20
min.

4. Amasar el abdomen con ambas
manos usando la técnica quiropractica,
3 veces.

5. Levantar el meridiano BV (vaso del
cinturdn) a ambos lados de la cintura
con ambas manos alternativamente, 16
veces.

6. Mueva las manos en un movimiento
en forma de 8 con la mano derechay la
mano izquierda moviéndose en el
sentido de las agujas del relojy en el
sentido contrario de las agujas del reloj
respectivamente sobre la cintura, 3
veces.

7. Superponer las manos y masajear el
canal intestinal en el sentido de las
agujas del reloj, 3 veces.

8. Mueva las manos en un movimiento
circular para aliviar el

area de tratamiento, 3 veces.

9. Aplicar la técnica de presion digital
en los siguientes puntos de acupuntura:
RN13, RN12,

RN10, RN8, RN6, RN4, RN3, ST25, SP15.
2 veces.

10. Comenzando desde el punto RN3,
empujar hasta el ombligo, deslizar
hacia la cinturay luego levantar hacia la
ingle con ambos pulgares, 3 veces.

11. Alivie la zona a tratar con las manos
y luego deslicelas hacia la ingle.

12.Fin

13. Operacidn del parche EMS: aplique
un poco de gel uniformemente sobre
los parches y fijelos en la cintura y el
abdomen durante unos 20 minutos.
14. Retire los parches

y limpie el gel del abdomen con una
toalla tibia.

15. Fin

Technique6b

L

L.

Technique?7

i

/
|

Technique9

TechniquelO




Sugerencias de tratamiento

Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de una sesidn, el metabolismo se
acelerard. Después de un tratamiento, la grasa se metabolizard lentamente y el cuerpo
comenzard a adelgazar. El estrefiimiento y otros problemas se aliviardn al mismo tiempo.
Después de dos tratamientos, los efectos se haran evidentes gradualmente, la piel se
tensara y levantard, y aumentara el coldgeno de la piel. Las estrias y la piel flacida también
se aliviardn. Tres tratamientos ayudaran a consolidar los efectos. La grasa no deseada
desaparecera gradualmente y las curvas de la cintura y el abdomen comenzaran a tomar

forma.

Modelado de brazos: 60 min una vez a la semana

Parche EMS Crema 1. Técnicas Técnica 2, 3,4, 5, 6, 7

Nivel de para 2. Orden de izquierda a / _

energia: gire masajes derecha: coloque .el brazo . ~
] ) plano, frote el aceite en la piel i | ‘nl

la perilla en (acelt? desde la parte inferior del |lr ;

funcién dela esencial+ge | prazo hasta el brazo /L

resistencia [+agua) - completo y deslicelo hasta los !

individual. KYDS871 dedos (técnica relajante), 3 Técnica 8, 9

veces.
Establezcael 3. Presione todo el brazo con
nivel de

energiaenun
nivel

ambas palmas, 3 veces.

4. Empuje las manos hacia
arriba trazando tres canales
colaterales principales:

Y

o

relativamente - i ;
bajoal Meridiano del intestino grueso TeTécnica 10
T (L1) - Meridiano triple i
principio en energizante (TE) - Meridiano l'\\ . e
caso de que del intestino delgado (SI) hasta A o, ;-'r
haya las axilas con los pulgares y los \J ot .-’J
molestias. dedos indice separados, 3 '\;_/ k_,j
Tiempo: 20 veces. :
) po: 5. Alivie la zona, 3 veces
min.

6. Frote los tres canales
colaterales principales de los
brazos con el dedo arrodillado
de un lado a otro hasta que se
calienten, 3 veces.

7. Alivia la zona 3 veces

8. Coloca el brazo interior hacia
arriba y empuja con las manos
trazando

tres meridianos yin en el
brazo interior: meridiano de
pulmén (LU) - meridiano de
pericardio (PC) - meridiano de
corazon (HT) hasta la axila con
los pulgares y los dedos indice
separados, 3 veces
respectivamente.

9. Frota los tres canales hacia
adelante y hacia atrds con las
rodillas




dedos hasta que se
calienten, 3 veces.

10. Alivia el area y deslizala
hacia los dedos

11. Repite las técnicas
anteriores en el otro
brazo.

12. Fin

13. Operacion con parches
EMS: aplica un poco de gel
uniformemente en los
parches y fijalos en la grasa
de los brazos durante unos
20 minutos

14. Retira los parchesy
limpia el gel de los brazos
con una toalla tibia

15. Fin

Sugerencias de tratamiento

Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de una sesidn, se sentird tirantez y los
brazos estaran relajados. Después de un tratamiento, se reducira el exceso de grasa en los
brazos y la piel lucird tersa y tersa. Dos tratamientos ayudaran a dar forma a los brazos,
dragar los meridianos y mejorar la constitucion para fortalecer los efectos. Tres
tratamientos ayudaran a consolidar los efectos y evitar que los brazos recuperen la grasa.

Modelado de espalda: 60 min una vez a la semana

Parche EMS:
Nivel de
energia: girala
perillaen
funcién de la
resistencia
individual.
Establece el
nivel de
energiaenun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
caso de que
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema

para
masajes
(aceite
esencial+ge
[+agua) -
KYDS871

1. Técnicas

2. Aplique aceite en la espalda 'y
presione los puntos de
acupuntura GB-20y DU-16.

3. Aplique la técnica de punteo
en Dabanijing (el area

que conecta el cuelloy el
hombro) (desde la linea del
cabello), 3-

5 veces

4. Mueva el pulgar hacia afuera
desde el Meridiano de Vejiga (BL)
hasta la region sacra y

luego a los puntos GB-20 y DU-
16.

5. Comenzando desde el cuello
hasta la vértebra

caudal, mueva las manos en un
movimiento en forma de S,

3 veces.

6. Aplique la técnica de empuje a
lo largo del Meridiano de Vejiga
(BL) con el pulgar en orden
izquierdo-derecho, 3 veces.

Técnica 2, 11

Técnica 3

[

Técnica 4

Técnica 5







7. Aplique la técnica de empuje
a lo largo del meridiano de la
vejiga (BL) hasta la region sacra
con ambos pulgares al mismo
tiempo, 3 veces.

8. Aplique la técnica de empuje :

alo largo del meridianode la | T€écnica 6, 7,8, 14
vejiga (BL) doblando tres ' \
dedos, 3 veces. ﬁ ,

9. Aplique la técnica de empuje
alo largo del borde medial de

la escdpula con ambas manos
alternativamente en orden

\I

o

izquierdo-derecho, 3-6 veces. Tecnica 9

10. Aplique la técnica de ‘\\
punteo en el borde I
medial de la escapula con ]
ambas manos horizontalmente,

3-6

veces. . .

11. Alivie la espalda con ambas Tecnica 10
manos y aplique la técnica de f/ \,I

presion digital en los puntos GB =\
-20y DU-16, 3 veces.

12. Superponga ambos

pulgares y aplique la técnica de

presié,n digital gn el punto SI-11 Técnica 12, 13
y deslicelo hacia el brazo, 3
veces.

13. Haz lo mismo en el otro
lado, 3 veces

14. Frota el meridiano GV y el
meridiano de la vejiga (BL) con
las manos para calentarlos.

15. El final

16. Parche EMS
Funcionamiento: aplica un
poco de gel uniformemente en
los parches y fijalos en el area
grasa de la espalda,
aproximadamente 20 minutos.
17. Retira los parches y limpia
el gel de la espalda con una
toalla tibia

18. El final.

Sugerencias de tratamiento

Un tratamiento consta de 10 sesiones. Después de una sesion, la espalda se relajara
significativamente, la rigidez del cuello también se aliviara y la piel se levantara. Un
tratamiento ayudara a relajar los hombros, reducir la grasa de la espalda, aliviar el bulto en
la nuca y dar forma a la linea de la espalda. Después de dos tratamientos, el bulto
parecera mas pequefo, se dragaran los meridianos, se resolveran los problemas de salud
secundarios y se mejorard la calidad del suefio. 3 tratamientos ayudaran con el
adelgazamiento de la espalda, el refinamiento de la linea de la espalda,




Fortalecimiento de la funcidn visceral, mejora la digestién, la desintoxicacion y el
metabolismo (un curso de tratamiento es para reducir la grasa, dos cursos son para
fortalecer los efectos y tres cursos ayudan a consolidar los efectos y evitar que se
recupere grasa).

Modelado de cadera: 60 minutos

unavez a la semana

Parche EMS: Crema 1. Técnicas de masaje Técnico 2,5,11
Nivel de para 2. De pie, frote el aceite en la piel
energia: girala | masajes destzandolo
) . hacia la cintura desde la region
perillaen (acelt? sacray luego levantelo a lo largo
funcidon dela esencial+ge | de las caderas desde la cintura, 3 E
resistencia [+agua) - veces (esta es una técnica
individual. KYDS871 calmante). Técnico 3
3. Aplique la técnica de empuje
Establece el en la regién sacra con dos
nivel de pulgares, 3 veces.

energiaenun
nivel

4. Calme la zona de tratamiento 3
veces Y luego presione los
puntos: BI-23, 8

relativamente Area de la hendidura, Du-1, Gb- Técnico 4
bajo al N

) 30, BL-36, 3 veces.
principio en 5. Calme la zona de tratamiento 3
caso de que veces.
h 6. En orden de izquierda a

aya . L

. derecha, aplique la técnica de

molestias. empuje desde la parte superior
Tiempo: 20 del muslo a lo largo del meridiano] —,

. . - ... | Técnico 6
min. de vejiga (BL), meridiano de rifidn

(KI), meridiano de higado (LV) y
meridiano de vesicula biliar (GB),
respectivamente, hasta el
meridiano BV con ambas manos,
3 veces cada uno.

7. Aplique la técnica de empuje a
lo largo del meridiano de vejiga
(BL)

- meridiano de rifién (KI) -
meridiano de higado (LV) -
meridiano de vesicula biliar (GB)
desde la parte superior del muslo
hasta el meridiano BV

hacia arriba con ambas manos
alternativamente, 3 veces cada
una.

8. Superponga ambas palmasy
aplique la técnica de empuje
hacia arriba desde la parte
superior del muslo hasta el
meridiano BV

(elevacién), de 3 a 5 veces.

9. Aplique la técnica de empuje
desde ambos lados de las

Técnico 7,10







caderas hasta la parte superior de
las Cadera (modelacidn) linea por
linea de ida y vuelta, 3 veces.

10. Repita el paso 7

11. Alivie la zona a tratar.

12. Latécnicaenelotroladoes la
misma que la anterior.

13. El final

14. Operacioén del parche EMS:
aplique un poco de gel
uniformemente sobre los parches
y fijelos en la zona a tratar,
aproximadamente 20 minutos
15. Retire los parches y limpie el
gel de las caderas con una toalla
tibia

16. El final

Sugerencias de tratamiento

Un tratamiento consta de 10 sesiones. Después de un tratamiento, los gluteos
experimentaran sensaciones de calor y elevaciéon. Después de un tratamiento, las caderas
comenzaran a mostrar lineas de curvatura evidentes, el exceso de grasa comenzard a
desaparecer lentamente y la piel parecerda mas firme. Después de 3 tratamientos, se
alivian las condiciones de cuerpo y utero frios y otros problemas ginecoldgicos como la
menstruacion irregular, lo que puede ayudar a consolidar el efecto para aumentar el
atractivo femenino.

Modelado de piernas: 60 min

unavez ala semana

Parche EMS Crema 1. Técnicas de masaje Technique2, 3,4, 5, 7, 8,
Nivel de para 2. Orden de izquierda a derecha: | g

frotar el aceite en la piel desde la

energia: gire mas:ajes pantorrilla hasta el muslo y luego
la perilla en (ace't? volver al taldn, 3 veces
funcion dela esencial+ge | 3. Alternar los talones de ambas
resistencia [+agua) - palmas para empujar
individual. KYDS871 toda la pierna hacia arriba y
volver al taldn, 3 veces

Establezca el 4. Mueva las manos hacia arriba
nivel de para empujar los cuatro
energiaenun meridianos principales:
nivel Meridiano de la Vejiga (BL) - I

lati te Meridiano del Rifion (KI) - I
re.a lvamen Meridiano del Higado (LV) - .L.U
bajo al Meridiano de la Vesicula Biliar 5
principio en (GB) con los pulgares y los dedos Techniquel3, 14
caso de que indice separados.
haya 5. Empuijar la fosa poplitea con

. ambas manos

molestias. alternativamente, 3 veces.
Tiempo: 20 6. Mueva ambas manos ‘
min. hacia arriba alternativamente en \

|
un







3 veces con movimientos
ondulantes. 7. Alivia la zona 3
veces. 8. Empuija los cuatro
meridianos

hacia arriba con los dedos
doblados de ambas manos 3
veces.

9. Alivia la zona 3 veces

10. Repite la operacion en el otro
lado.

11. Al final

12. Masajea la parte delantera de
las piernas: frota el aceite en la
piel

desde los pies hasta la parte
superior del

muslo (técnica relajante),

3 veces

13. Empuja los cuatro
meridianos: Meridiano de la
Vejiga (BL) - Meridiano del Rifién
(KI) - Meridiano del Higado (LV) -
Meridiano de la Vesicula Biliar
(GB) hasta la parte superior del
muslo con los pulgares y los
dedos indice separados.

14. Empuja los cuatro meridianos
con los dedos doblados de ambas
manos 3 veces

15. Al final

16. Haz lo mismo con la otra
pierna.

17. Operacion del parche EMS:
aplique un poco de gel
uniformemente sobre los parches
y fijelos en el drea grasa de las
piernas durante unos 15 minutos.
18. Retire los parches y limpie el
gel de las piernas con una toalla
tibia. 19. Fin.

Sugerencias de tratamiento

Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de un tratamiento, las piernas se relajaran y la
circulacidn se acelerard. Después de un tratamiento, las piernas se adelgazaran, habra contraccién
del coldgeno de la piel debido al efecto del calor y se podra sentir claramente el efecto tensor en la
piel. Después de 2 tratamientos, las piernas estaran claramente tensas y delgadas. 3 tratamientos
ayudaran a consolidar los efectos. La microcorriente EMS puede estimular la dermis para
promover la regeneracién constante del colageno. Por lo tanto, los resultados del tratamiento

seran mas evidentes.

Modelado de senos: 45 min una

vez por semana




Parche EMS
Nivel de
energia: gire
la perilla en
funcién dela
resistencia
individual.
Establezca el
nivel de
energiaenun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
caso de que
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema

para
masajes
(aceite
esencial+ge
[+agua) -
KYDS871

1. De pie junto a la cama, use
ambas manos para frotar el
aceite en la piel desde
Shanzhong (RN17) hasta la axila
y luego levante el

ligamento suspensorio
(técnica relajante) 3 veces. 2.
Use ambos pulgares para
presionar los puntos de
acupuntura:

Shanzhong (RN17),

Rugen (ST18),

Da bao (SP21),

Yingchuang (ST16),

Zhongfu (LU1),

Yun men (LU2) 3 veces

3. Alivie la zona 3 veces

4. Superponga las dos palmas y
mueva desde

Shanzhong (RN17) en un
movimiento en forma de 8
hacia adelante y hacia atras 3
veces

5. Alterne las manos para
empujar desde el seno
accesorio

hacia el ligamento
suspensorio, en orden de
izquierda a derecha

6. Alivie la zona 3 veces

7. Siéntese al lado del cliente,
use ambas palmas para
masajeary levantar los senos en
orden de izquierda a derecha, 3
-5 veces

8. Presione alternativamente
los

conductos galactéforos
(alrededor del seno) con los
pulgares y los dedos indice
separados 3-5 veces

9. Muévase alternativamente
en circulos con dos pulgares
para dragar nddulos en el
pecho, 3 veces

10. Aliviar y levantar el pecho
con ambas manos, 3-5 veces
11. Repetir las técnicas en el
otro lado

12. Operacién de parche en el
pecho: aplicar un poco de gel
uniformemente sobre los
parches y fijarlos en los
pezones, aproximadamente 20
minutos

Techniquel

E

Technique2
. viﬂ
|
Technique4d
). W <
1
Technique5
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Technique?7

B

Technique8

Technique9
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13. Retire los parches

y limpie el gel de los senos con
una toalla tibia

14. Elfinal

Sugerencias de tratamiento

Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de un tratamiento, se sentira calor en el
pecho, se estimulard la circulacidon sanguinea y habra cierto grado de efecto lifting.
Después de un tratamiento, el efecto serd mas evidente y se aliviaran los nédulos.
Después de tres tratamientos, la piel estara reafirmada y el pecho tendra una buena
forma y una mayor elasticidad. Ademas, se mejoraran las funciones del sistema endocrino
para hacer que las mujeres sean mas atractivas.
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