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Preface



Part I

1.
EMS

1.Puede relajar los músculos, promover la circulación sanguínea local, prevenir la atrofia
muscular y aliviar el espasmo muscular para ejercitar los músculos. Puede ayudar de manera
precisa y rápida a las personas que reciben el tratamiento a afianzar la piel y mejorar la
constitución.
2.La microcorriente eléctrica de baja intensidad puede estimular a los músculos a contraerse,
haciéndolos más fuertes en lugar de reducirlos. Por lo tanto, puede aliviar la caída causada por la
relajación muscular y hacer que el contorno facial sea más definido, con el objetivo de mejorar
los músculos.



2.









7. Breast Shaping
Effects
1. Correct breast shape and relieve accessory breasts
2. Relieve nodules on breasts, slight hyperplasia and distending pain in
breast

3. Relieve outward expansion of breasts
4. Relieve irregular menstruation, speckles on the face and breast
inelasticity 5. Relive breast atrophy, breast sagging and obstruction of
lactiferous ducts







5. Solución de problemas y soluciones
1. ¿No se puede iniciar el instrumento?
A. Asegúrese de que el cable de alimentación esté conectado a la toma de corriente con
suministro de energía normal.
B. El fusible en la parte posterior del instrumento está suelto o fundido.

4. ¿No hay sensación de corriente eléctrica durante elfuncionamiento del EMS?
A: Verifique sila conexión está suelta.
B: Verifique si presiona el botón correspondiente para controlar el par específico de
parches.

6. Preguntas frecuentes
1.CantheEMStreatmenthelpreducefat?
1. ¿Puede el tratamiento EMS ayudar a reducir la grasa?
R: Sí, puede. Puede ofrecer mejores resultados en la construcción del cuerpo que en la reducción
de la grasa. EMS es la abreviatura de estimulación muscular electrónica, que se conoce como
tecnología de estimulación eléctrica muscular y también conocida como tecnología de movimiento



muscular. La explicación simple es que, en circunstancias normales, los músculos comienzan a
realizar movimientos después de recibir señales del cerebro, mientras que EMS transmite
directamente la señal al músculo a través de la estimulación eléctrica y luego hace que los
músculos realicenmovimientos pasivos para lograr el efecto del ejercicio.

2. ¿Se producirá dolor durante el tratamiento EMS?

R: No habrá dolor. El tratamiento EMSutilizamicrocorrientes eléctricas para estimular las células
humanas, simulando técnicas tradicionales de tuina como golpear, presionar y empujar. Las personas
que reciben el tratamiento se sentirán cómodas porque habrá sensaciones de entumecimiento y
flacidez.

3. ¿Qué efectos puede aportar estamáquina a los receptores del tratamiento?

R: Puede disolver la grasa paramoldear el cuerpo. Por ejemplo, se puede utilizar para reducir la
grasa localizada y conseguir una figura en forma de S. También puede promover elmetabolismo y la
desintoxicación del cuerpo,mejorar las funciones viscerales y aliviar problemas de salud.4. Will the
treatment receivers regain weight after the operation?

R: No. El tratamiento EMS ayuda a reducir la grasa en lugar del agua del cuerpo. Y la acumulación
de grasa lleva un tiempo relativamente largo, por lo que no recuperarán peso fácilmente.

5. ¿Es necesario que el paciente que recibe el tratamiento esté a dieta?
R: Sí, debe tener cuidado con su dieta. Debido a que este tratamiento puede estimular el
metabolismo del cuerpo, debe evitar comer alimentos picantes, grasosos o fritos, ya que esto puede
afectar sumetabolismo. Puede hacer algo de ejercicio para sudar, lo que ayudará almetabolismo de
las grasas a obtenermejores resultados en la reducción de grasa.

7. Lista de embalaje
8. 1 x máquina de adelgazamiento corporal EMS 2 en 1
1 x soporte de accesorios
10 piezas x parches de electrodos
1 x parches para senos
1 x líneas de electrodos
1 x vendaje elástico
1 x cable de alimentación

8. Diagramas operativos

Ajuste de
parámetros

Producto Técnicas Diagramas

Modelado de cintura y abdomen: 60min una vez por semana



Parche EMS
Nivel de
energía: gira la
perilla en
función de la
resistencia
individual.
Estableceel
nivel deenergía

Crema
para
masajes
(aceite
esencial+ge
l+agua) -
KYDS871

1. Técnicas demasaje
2. Frote el aceite en el
abdomen con lasmanos
enmovimientos
circulares, 3 veces. 3. Frote
el abdomen hacia
adelante y hacia atrás con
ambasmanos, 3 a 5 veces.

Técnica 2, 8, 11

Técnica 3, 19



lNivel a
nivel
relativamente
bajo al
principio por
si hay
molestias.
Tiempo: 20
min.

4. Amasar el abdomen con ambas

manos usando la técnica quiropráctica,

3 veces.

5. Levantar el meridianoBV (vaso del

cinturón) a ambos lados de la cintura

con ambasmanos alternativamente, 16

veces.

6.Mueva lasmanos en unmovimiento

en forma de 8 con lamano derecha y la

mano izquierdamoviéndose en el

sentido de las agujas del reloj y en el

sentido contrario de las agujas del reloj

respectivamente sobre la cintura, 3

veces.

7. Superponer lasmanos ymasajear el

canal intestinal en el sentido de las

agujas del reloj, 3 veces.

8.Mueva lasmanos en unmovimiento

circular para aliviar el

área de tratamiento, 3 veces.

9. Aplicar la técnica de presión digital

en los siguientes puntos de acupuntura:

RN13, RN12,

RN10, RN8, RN6, RN4, RN3, ST25, SP15.

2 veces.

10. Comenzando desde el punto RN3,

empujar hasta el ombligo, deslizar

hacia la cintura y luego levantar hacia la

ingle con ambos pulgares, 3 veces.

11. Alivie la zona a tratar con lasmanos

y luegodeslícelas hacia la ingle.

12. Fin

13. Operación del parche EMS: aplique

un poco de gel uniformemente sobre

los parches y fíjelos en la cintura y el

abdomen durante unos 20minutos.

14. Retire los parches

y limpie el gel del abdomen conuna

toalla tibia.

15. Fin

Technique4

Technique5

Technique6

Technique7

Technique9

Technique10



Sugerencias de tratamiento
Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de una sesión, el metabolismo se
acelerará. Después de un tratamiento, la grasa se metabolizará lentamente y el cuerpo
comenzará a adelgazar. El estreñimiento y otros problemas se aliviarán al mismo tiempo.
Después de dos tratamientos, los efectos se harán evidentes gradualmente, la piel se
tensará y levantará, y aumentará el colágeno de la piel. Las estrías y la piel flácida también
se aliviarán. Tres tratamientos ayudarán a consolidar los efectos. La grasa no deseada
desaparecerá gradualmente y las curvas de la cintura y el abdomen comenzarán a tomar
forma.

Modelado de brazos: 60 min una vez a la semana

Parche EMS
Nivel de
energía: gire
la perilla en
función de la
resistencia
individual.
Establezcael
nivel de
energía enun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
casodeque
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema
para
masajes
(aceite
esencial+ge
l+agua) -
KYDS871

1. Técnicas
2. Orden de izquierda a
derecha: coloque el brazo
plano, frote el aceite en la piel
desde la parte inferior del
brazo hasta el brazo
completo y deslícelo hasta los
dedos (técnica relajante), 3
veces.
3. Presione todo el brazo con
ambas palmas, 3 veces.
4. Empuje las manos hacia
arriba trazando tres canales
colaterales principales:
Meridiano del intestino grueso
(LI) - Meridiano triple
energizante (TE) - Meridiano
del intestino delgado (SI) hasta
las axilas con los pulgares y los
dedos índice separados, 3
veces.
5. Alivie la zona, 3 veces
6. Frote los tres canales
colaterales principales de los
brazos con el dedo arrodillado
de un lado a otro hasta que se
calienten, 3 veces.
7. Alivia la zona 3 veces
8. Coloca el brazo interior hacia
arriba y empuja con las manos
trazando
tres meridianos yin en el
brazo interior: meridiano de
pulmón (LU) - meridiano de
pericardio (PC) - meridiano de
corazón (HT) hasta la axila con
los pulgares y los dedos índice
separados, 3 veces
respectivamente.
9. Frota los tres canales hacia
adelante y hacia atrás con las
rodillas

Técnica 2, 3, 4, 5, 6, 7

Técnica 8, 9

TeTécnica 10



dedos hasta que se
calienten, 3 veces.
10. Alivia el área y deslízala
hacia los dedos
11. Repite las técnicas
anteriores en el otro
brazo.
12. Fin
13. Operación con parches
EMS: aplica un poco de gel
uniformemente en los
parches y fíjalos en la grasa
de los brazos durante unos
20 minutos
14. Retira los parches y
limpia el gel de los brazos
con una toalla tibia
15. Fin

Sugerencias de tratamiento
Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de una sesión, se sentirá tirantez y los
brazos estarán relajados. Después de un tratamiento, se reducirá el exceso de grasa en los
brazos y la piel lucirá tersa y tersa. Dos tratamientos ayudarán a dar forma a los brazos,
dragar los meridianos y mejorar la constitución para fortalecer los efectos. Tres
tratamientos ayudarán a consolidar los efectos y evitar que los brazos recuperen la grasa.

Modelado de espalda: 60min una vez a la semana

Parche EMS:
Nivel de
energía: gira la
perilla en
función de la
resistencia
individual.
Estableceel
nivel de
energía enun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
casodeque
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema
para
masajes
(aceite
esencial+ge
l+agua) -
KYDS871

1. Técnicas
2. Aplique aceite en la espalda y
presione los puntos de
acupuntura GB-20 y DU-16.
3. Aplique la técnica de punteo
en Dabanjing (el área
que conecta el cuello y el
hombro) (desde la línea del
cabello), 3-
5 veces
4. Mueva el pulgar hacia afuera
desde el Meridiano de Vejiga (BL)
hasta la región sacra y
luego a los puntos GB-20 y DU-
16.
5. Comenzando desde el cuello
hasta la vértebra
caudal, mueva las manos en un
movimiento en forma de S,
3 veces.
6. Aplique la técnica de empuje a
lo largo del Meridiano de Vejiga
(BL) con el pulgar en orden
izquierdo-derecho, 3 veces.

Técnica 2, 11

Técnica 3

Técnica 4

Técnica 5





7. Aplique la técnica de empuje
a lo largo del meridiano de la
vejiga (BL) hasta la región sacra
con ambos pulgares al mismo
tiempo, 3 veces.
8. Aplique la técnica de empuje
a lo largo del meridiano de la
vejiga (BL) doblando tres
dedos, 3 veces.
9. Aplique la técnica de empuje
a lo largo del bordemedial de
la escápula con ambasmanos
alternativamente en orden
izquierdo-derecho, 3-6 veces.
10. Aplique la técnica de
punteo en el borde
medial de la escápula con
ambasmanos horizontalmente,
3-6
veces.
11. Alivie la espalda con ambas
manos y aplique la técnica de
presión digital en los puntos GB
-20 y DU-16, 3 veces.
12. Superponga ambos
pulgares y aplique la técnica de
presión digital en el punto SI-11
y deslícelo hacia el brazo, 3
veces.
13. Haz lo mismo en el otro
lado, 3 veces
14. Frota el meridiano GV y el
meridiano de la vejiga (BL) con
las manos para calentarlos.
15. El final
16. Parche EMS
Funcionamiento: aplica un
poco de gel uniformemente en
los parches y fíjalos en el área
grasa de la espalda,
aproximadamente 20minutos.
17. Retira los parches y limpia
el gel de la espalda con una
toalla tibia
18. El final.

Técnica 6, 7, 8, 14

Técnica 9

Técnica 10

Técnica 12, 13

Sugerencias de tratamiento
Un tratamiento consta de 10 sesiones. Después de una sesión, la espalda se relajará
significativamente, la rigidez del cuello también se aliviará y la piel se levantará. Un
tratamiento ayudará a relajar los hombros, reducir la grasa de la espalda, aliviar el bulto en
la nuca y dar forma a la línea de la espalda. Después de dos tratamientos, el bulto
parecerá más pequeño, se dragarán los meridianos, se resolverán los problemas de salud
secundarios y se mejorará la calidad del sueño. 3 tratamientos ayudarán con el
adelgazamiento de la espalda, el refinamiento de la línea de la espalda,



Fortalecimiento de la función visceral, mejora la digestión, la desintoxicación y el
metabolismo (un curso de tratamiento es para reducir la grasa, dos cursos son para
fortalecer los efectos y tres cursos ayudan a consolidar los efectos y evitar que se
recupere grasa).

Modelado de cadera: 60minutos
una vez a la semana

Parche EMS:
Nivel de
energía: gira la
perilla en
función de la
resistencia
individual.
Estableceel
nivel de
energía enun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
casodeque
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema
para
masajes
(aceite
esencial+ge
l+agua) -
KYDS871

1. Técnicas demasaje
2. De pie, frote el aceite en la piel
deslizándolo
hacia la cintura desde la región
sacra y luego levántelo a lo largo
de las caderas desde la cintura, 3
veces (esta es una técnica
calmante).
3. Aplique la técnica de empuje
en la región sacra con dos
pulgares, 3 veces.
4. Calme la zona de tratamiento 3
veces y luego presione los
puntos: Bl-23, 8
Área de la hendidura, Du-1, Gb-
30, BL-36, 3 veces.
5. Calme la zona de tratamiento 3
veces.
6. En orden de izquierda a
derecha, aplique la técnica de
empuje desde la parte superior
del muslo a lo largo del meridiano
de vejiga (BL), meridiano de riñón
(KI), meridiano de hígado (LV) y
meridiano de vesícula biliar (GB),
respectivamente, hasta el
meridiano BV con ambasmanos,
3 veces cada uno.
7. Aplique la técnica de empuje a
lo largo delmeridiano de vejiga
(BL)
- meridiano de riñón (KI) -
meridiano de hígado (LV) -
meridiano de vesícula biliar (GB)
desde la parte superior del muslo
hasta el meridiano BV
hacia arriba con ambasmanos
alternativamente, 3 veces cada
una.
8. Superponga ambas palmas y
aplique la técnica de empuje
hacia arriba desde la parte
superior del muslo hasta el
meridiano BV
(elevación), de 3 a 5 veces.
9. Aplique la técnica de empuje
desde ambos lados de las

Técnico 2,5,11

Técnico 3

Técnico 4

Técnico 6

Técnico 7,10





caderas hasta la parte superior de
las Cadera (modelación) línea por
línea de ida y vuelta, 3 veces.
10. Repita el paso 7
11. Alivie la zona a tratar.
12. La técnica en el otro lado es la
misma que la anterior.
13. El final
14. Operación del parche EMS:
aplique un poco de gel
uniformemente sobre los parches
y fíjelos en la zona a tratar,
aproximadamente 20minutos
15. Retire los parches y limpie el
gel de las caderas con una toalla
tibia
16. El final

Sugerencias de tratamiento
Un tratamiento consta de 10 sesiones. Después de un tratamiento, los glúteos
experimentarán sensaciones de calor y elevación. Después de un tratamiento, las caderas
comenzarán a mostrar líneas de curvatura evidentes, el exceso de grasa comenzará a
desaparecer lentamente y la piel parecerá más firme. Después de 3 tratamientos, se
alivian las condiciones de cuerpo y útero fríos y otros problemas ginecológicos como la
menstruación irregular, lo que puede ayudar a consolidar el efecto para aumentar el
atractivo femenino.

Modelado de piernas: 60min
una vez a la semana

Parche EMS
Nivel de
energía: gire
la perilla en
función de la
resistencia
individual.
Establezcael
nivel de
energía enun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
casodeque
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema
para
masajes
(aceite
esencial+ge
l+agua) -
KYDS871

1. Técnicas demasaje
2. Orden de izquierda a derecha:
frotar el aceite en la piel desde la
pantorrilla hasta el muslo y luego
volver al talón, 3 veces
3. Alternar los talones de ambas
palmas para empujar
toda la pierna hacia arriba y
volver al talón, 3 veces
4. Mueva lasmanos hacia arriba
para empujar los cuatro
meridianos principales:
Meridiano de la Vejiga (BL) -
Meridiano del Riñón (KI) -
Meridiano del Hígado (LV) -
Meridiano de la Vesícula Biliar
(GB) con los pulgares y los dedos
índice separados.
5. Empujar la fosa poplítea con
ambasmanos
alternativamente, 3 veces.
6. Mueva ambasmanos
hacia arriba alternativamente en
un

Technique2, 3, 4, 5, 7, 8,
9

Technique6

Technique13, 14





3 veces conmovimientos
ondulantes. 7. Alivia la zona 3
veces. 8. Empuja los cuatro
meridianos
hacia arriba con los dedos
doblados de ambasmanos 3
veces.
9. Alivia la zona 3 veces
10. Repite la operación en el otro
lado.
11. Al final
12. Masajea la parte delantera de
las piernas: frota el aceite en la
piel
desde los pies hasta la parte
superior del
muslo (técnica relajante),
3 veces
13. Empuja los cuatro
meridianos:Meridiano de la
Vejiga (BL) - Meridiano del Riñón
(KI) - Meridiano del Hígado (LV) -
Meridiano de la Vesícula Biliar
(GB) hasta la parte superior del
muslo con los pulgares y los
dedos índice separados.
14. Empuja los cuatromeridianos
con los dedos doblados de ambas
manos 3 veces
15. Al final
16. Haz lo mismo con la otra
pierna.
17. Operación del parche EMS:
aplique un poco de gel
uniformemente sobre los parches
y fíjelos en el área grasa de las
piernas durante unos 15 minutos.
18. Retire los parches y limpie el
gel de las piernas con una toalla
tibia. 19. Fin.

Sugerencias de tratamiento
Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de un tratamiento, las piernas se relajarán y la
circulación se acelerará. Después de un tratamiento, las piernas se adelgazarán, habrá contracción
del colágeno de la piel debido al efecto del calor y se podrá sentir claramente el efecto tensor en la
piel. Después de 2 tratamientos, las piernas estarán claramente tensas y delgadas. 3 tratamientos
ayudarán a consolidar los efectos. La microcorriente EMS puede estimular la dermis para
promover la regeneración constante del colágeno. Por lo tanto, los resultados del tratamiento
seránmás evidentes.

Modelado de senos: 45 min una
vez por semana



Parche EMS
Nivel de
energía: gire
la perilla en
función de la
resistencia
individual.
Establezcael
nivel de
energía enun
nivel
relativamente
bajo al
principio en
casodeque
haya
molestias.
Tiempo: 20
min.

Crema
para
masajes
(aceite
esencial+ge
l+agua) -
KYDS871

1. De pie junto a la cama, use
ambasmanos para frotar el
aceite en la piel desde
Shanzhong (RN17) hasta la axila
y luego levante el
ligamento suspensorio
(técnica relajante) 3 veces. 2.
Use ambos pulgares para
presionar los puntos de
acupuntura:
Shanzhong (RN17),
Rugen (ST18),
Da bao (SP21),
Yingchuang (ST16),
Zhongfu (LU1),
Yunmen (LU2) 3 veces
3. Alivie la zona 3 veces
4. Superponga las dos palmas y
mueva desde
Shanzhong (RN17) en un
movimiento en forma de 8
hacia adelante y hacia atrás 3
veces
5. Alterne lasmanos para
empujar desde el seno
accesorio
hacia el ligamento
suspensorio, en orden de
izquierda a derecha
6. Alivie la zona 3 veces
7. Siéntese al lado del cliente,
use ambas palmas para
masajear y levantar los senos en
orden de izquierda a derecha, 3
-5 veces
8. Presione alternativamente
los
conductos galactóforos
(alrededor del seno) con los
pulgares y los dedos índice
separados 3-5 veces
9.Muévase alternativamente
en círculos con dos pulgares
para dragar nódulos en el
pecho, 3 veces
10. Aliviar y levantar el pecho
con ambasmanos, 3-5 veces
11. Repetir las técnicas en el
otro lado
12. Operación de parche en el
pecho: aplicar un poco de gel
uniformemente sobre los
parches y fijarlos en los
pezones, aproximadamente 20
minutos

Technique1

Technique2

Technique4

Technique5

Technique7

Technique8

Technique9



13. Retire los parches
y limpie el gel de los senos con
una toalla tibia
14. El final

Sugerencias de tratamiento
Un tratamiento consta de diez sesiones. Después de un tratamiento, se sentirá calor en el
pecho, se estimulará la circulación sanguínea y habrá cierto grado de efecto lifting.
Después de un tratamiento, el efecto será más evidente y se aliviarán los nódulos.
Después de tres tratamientos, la piel estará reafirmada y el pecho tendrá una buena
forma y una mayor elasticidad. Además, se mejorarán las funciones del sistema endocrino
para hacer que lasmujeres seanmás atractivas.
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