— Manual del usuario —

ARISTORM

ARS TR

Gracias por elegir ARISTORM. Lea este manual detenidamente antes de
usarlo. Es el instrumento mas nuevo para adelgazar y reafirmar la piel. Este
equipo combina radiofrecuencia y succién, EMS y electroestimulacion, CAVI y
RF, y 30k Pro, solucionando los problemas de piel y cuerpo de quienes buscan

la belleza.




Lista de embalaje

Unidad principal*1 Piezas de mano corporales*2

Piezas de mano faciales*2 Cable de alimentaciéon*1

Parametros técnicos

30k Pro
Frecuencia: 30K Hz
Fuerza: 80 W

CABLES Y RF
Frecuencia (CAVI): 30KHz
Frecuencia (RF): 5MHz
Fuerza: 40 W

RF y succién
Frecuencia: 10,000 Hz
Fuerza: 40 W

Succion: 55 cmHg
Caudal de aire (I/min): 10 LPM
Nivel de ruido (a 30 cm de distancia)
60 dB

Voltaje de entrada: AC 110V to 220V Peso neto: 5.5KG

Dimensiones: 16.9in*12.3in*8.9in Potencia de salida: 66W

Peso bruto: 7.1KG Potencia de entrada: 80W

EMS & EL

Frecuencia (EMS): 60 Hz
Frecuencia (EL): 3,000 Hz
Fuerza: 12 W
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Diagrama de instalacion

ARISTORM
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Retire las cuatro piezas de mano y conéctelas a los enchufes correspondientes en la

unidad principal.

1. Conecte RF&Suction al primer enchufe
2. Conecte EMS&EL al segundo enchufe

3. Conecte el 30K Pro al tercer enchufe
4. Conecte CAVI&REF al ultimo enchufe

Precauciones de uso

1. El servicio posventa se ofrece en las tiendas designadas.
2. Utilice el dispositivo en un lugar con una temperatura entre 16 °C y 35 °C.

3. Limpie el dispositivo después de usarlo y manténgalo en buen estado para prolongar
su vida util.

4. Para garantizar el efecto terapéutico y la vida util del dispositivo, utilice las piezas
proporcionadas o sugeridas por el fabricante original.

5. No coloque el instrumento cerca de una fuente de calor intenso, ya que esto puede
afectar su vida util y su uso regular.

6. No utilice el equipo sobre los ojos, la tiroides, las paratiroides, los testiculos, el
abdomen de mujeres embarazadas, un marcapasos, etc.

7. Retire todos los objetos metalicos del cuerpo antes del tratamiento; de lo contrario,
podrian ocurrir situaciones inesperadas que afecten el efecto terapéutico.

8. Apague el equipo si no lo utiliza nadie para garantizar su seguridad. 9. No se permite
Su uso a personas con stents metalicos implantados (excepto anillos anticonceptivos
intrauterinos) ni prétesis mamarias.

10. No se permite su uso a mujeres durante la menstruacion, el embarazo o la lactancia.

11. No se permite su uso a personas que hayan tenido una ceséarea en los ultimos seis
meses, un aborto espontaneo en los ultimos tres meses o un parto natural en los ultimos
dos meses.

12. Comience con el nivel de energia mas bajo y auméntelo gradualmente después de
acostumbrarse.

13. Debe aplicar gel en la zona tratada durante el uso; no utilice el instrumento si la piel
esta seca.

14. Utilice el equipo estrictamente y capacite a los operadores segun las instrucciones del
manual.

15. No se recomienda el uso del cabezal 30K Pro en manos y brazos debido a la celulitis
fina.
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Contraindicaciones

Las personas con las siguientes situaciones deben usar el equipo con precaucion
y consultar a un médico o profesional antes de utilizarlo. Los detalles son los
siguientes:

1. Mujeres en periodo menstrual, embarazo o lactancia.

2. Personas con diabetes, cardiopatias, cicatrices, hipertiroidismo u otras enfermedades
graves.

3. Personas que se hayan sometido recientemente a una cirugia y se encuentren en
recuperacion postoperatoria.

4. Personas con tumores malignos, hemofilia o hemorragia grave.

5. Personas con enfermedades de la piel o infecciosas.

6. Personas con alergias, piel muy sensible o alergia a metales.

7. Personas que se hayan sometido recientemente a una cirugia plastica o se hayan
implantado prétesis u objetos metalicos en una zona tratada.

8. Personas que se hayan inyectado acido hialurénico, se hayan sometido a un tratamiento
de refuerzo cutaneo o a una inyeccion para la eliminacién de arrugas o cirugia plastica (no
usar en rostro ni cuello).

9. Personas con marcapasos (o dispositivos eléctricos similares), stents o implantes
metalicos.

10. Se prohibe su uso a menores de edad.
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Introduccion a la funcion de interfaz

Conecte el equipo, enciéndalo y aparecera la siguiente interfaz inicial.

SELECT A SERVICE MODE
(1)

HOUSEHOLD SPECIALIZED




Presione enter a la siguiente pagina.

1. HOGAR
o
—O
@ AY %
éa FACE TIGHTENING ARMS SLIMMING
7 ==
—
" , \ A B Volver a la
ri WAIST SLIMMING ' LEGS SLIMMING pagma anterior
" ®-@© ﬁ @@ J

1.1 ESTIRAMIENTO FACIAL

Presione enter a la siguiente pagina.

@ BACK FACE TIGHTENING

SUCTION
g 20mn wooe, Mm@ we

v | < 5D
< 1000 > Pl

TIME ON/OFF

————————————
RFESUCTION EMSAEL FINISH
10MIN 0MIN

>l

ON/OFF

FACE TIGHTENING

@)+ (@

Haga clic en este botdn para iniciar

el tratamiento. Los parametros de
RF y succién son predeterminados
y se pueden ajustar manualmente
segun la tolerancia individual.

20un

Barra de progreso

RFESUCTION
10MIN

(<) BACK

EMS&EL FINISH
10MIN

Volver a la
pagina anterior

SUCTION
M1 M2 M4
MODE .

Suction Mode (the default mode is M3; you can select the mode manually)

M1: constant suction

M2: shorter interval between suction and release

M3: short interval between suction and release

M4: long interval between suction and release

@ BACK FACE TIGHTENING

© SUCTION i w2 -
“ -~ 11uw o v3)

PO:VFER < 5 >

RFESUCTION EMSLEL NISH
TN 10MIN

<030 > [

TIME ON/OFF

(@ BAck FACE TIGHTENING

o > JEETN < 2>

POWER

< 10:00 >

TIME

>l

ON/OFF

RFASUCTION EMSEEL FINISH
oM 10MIN

Cuando aparezca esta interfaz, RF y
SUCCION dejaran de funcionar y se
iniciaran EMS y EL. Cambie la pieza de
mano a EMS y EL cuando la luz roja
parpadee. El tiempo de aviso es de 30
segundos.

Al finalizar el tiempo de aviso, cambiara
automaticamente a la pagina EMS y EL.

Haga clic en este icono para ingresar a la pagina de EMS y EL con antici-
pacion y presione el botdn de inicio para operarlo.

Los parametros son predeterminados y se

pueden ajustar manualmente segun la
tolerancia individual.



@ BACK FACE TIGHTENING
CONGRATULATIONS ! 2
YOU ARE ONE STEP CLOSER TO YOUR <
EXPECTATIONS | POWER

TIME

>l

ON/OFF

1.2 ADELGAZAMIENTO DE BRAZOS

Presione enter a la siguiente pagina.

@ BACK ARMS SLIMMING

(&) Wa ¢ 5

POWER

CAVIERF FINISH

TIME

>

ON/OFF

>

< 20:00 >

(© BACK ARMS SLIMMING
CONGRATULATIONS ! 5
YOU ARE ONE STEP CLOSER TO YOUR <
EXPECTATIONS ! POWER

TIME

>l

ON/OFF

>

<{ 00:00 >

Cuando veas esta interfaz habras finaliza-
do la operacion.

ARMS SLIMMING

[>|| Haga clic en este botén para iniciar
el tratamiento. Los parametros de
CAVIy RF son predeterminados y
pueden configurarse manualmente
segun la tolerancia individual.

Q 20

CAVIERF FINISH
20MIN

ON/OFF

Barra de progreso

Cuando veas esta interfaz habras
finalizado la operacion.

1.3 ADELGAZAMIENTO DE CINTURA

Presione enter a la siguiente pagina.

f WAIST SLIMMING )
ven

@ BACK WAIST SLIMMING

@ @ 20w < 7

POWER

CAVIERF 30KPRO FINISH
15MIN 5 MIN

{ 15:00

TIME

>

ON/OFF

@ BACK WAIST SLIMMING

@ 8 s ¢ 7

POWER

cAvIERF 0KPRO FINISH
1IN 5 MIN

¢ 00:30

TIME

>l

ON/OFF

D ” Haga clic en este botdn para iniciar

ovorr €l tratamiento. Los parametros de
CAVIl y RF son predeterminados y
pueden configurarse manualmente
segun la tolerancia individual.

(o) 9 20w

caviEre 30KPRO FINISH
15MIN 5 MIN

Barra de progreso

Cuando aparezca esta interfaz, CAVI y
RF dejaran de funcionar y se iniciara
30k Pro. Cambie el dispositivo a 30k
Pro. El tiempo de respuesta es de 30
segundos.

Al finalizar el tiempo de respuesta,
cambiara automaticamente a la pagina
de 30k Pro.

/ ~,
@ Haga clic en este icono para ingresar a la interfaz de 30k Pro con antici-
\  pacioén y presione el boton de inicio para operarlo.

@ BACK WAIST SLIMMING

@ @ 5

CAVIBRF 0KPRO FINSH

< PO?VER

E { 05:00

TIME

>l

ON/OFF

0 MIN 5 MIN

Los parametros son predeterminados y se
pueden ajustar manualmente segun la
tolerancia individual.
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() BACK

K

CONGRATULATIONS ! <

WAIST SLIMMING

YOU ARE ONE STEP CLOSER TO YOUR

EXPECTATIONS |

POWER

TIME

>l

ON/OFF

{ 00:00 >

Cuando veas esta interfaz habras finalizado
la operacion.

1.4 ADELGAZAMIENTO DE PIERNAS

Presione enter a la siguiente pagina.

\

A >

(@ BAcK
9

LEGS SLIMMING

30mn < 6 >

CAvIERF
20N

30KPRO
10 MIN

POWER

< 20:00 >

TIME

ol

ON/OFF

FINISH

D” Haga clic en este botodn para iniciar

oworr €l tratamiento. Los parametros de
CAVI y RF son predeterminados y
pueden configurarse manualmente
segun la tolerancia individual.

Q )

CAVIERF 30K PRO musi o progreso

20MIN 10 MIN

30m Barra de

LEGS SLIMMING

Attention

Please switch to

11w < POEER >

FINISH

handpiece! < 00:30 >

TIME

>

ON/OFF

Cuando aparezca esta interfaz, CAVIl y RF
dejaran de funcionar y se iniciara 30k Pro.
Cambie la pieza de mano a 30k Pro.
Tiempo de aviso: 30 segundos.

Al finalizar el tiempo de aviso, cambiara
automaticamente a la pagina de 30k Pro.

/a—
i)

Haga clic en este icono para ingresar a la interfaz de 30k Pro con antici-
pacion y presione el botén de inicio para operarlo.
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LEGS SLIMMING

() BACK
‘@ g‘ 10wmn < 4 >

POWER

< 10:00 >

TIME

>l

ON/OFF

caviERF 0KPRO. FINISH
0 MIN oM

® BACK
CONGRATULATIONS ! 4
'YOU ARE ONE STEP CLOSER TO YOUR < >
EXPECTATIONS ! POWER

TIME

>l

ON/OFF

LEGS SLIMMING

2.ESPECIALIZADO

Presione enter a la siguiente pagina.

SPECIALIZED

e ™ ™
EMS&EL CAVI&RF

y y

> )
RF&SUCTION 30K PRO

y y
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la operacion.

tolerancia individual.

69

Los parametros son predeterminados y se
pueden ajustar manualmente segun la

Cuando veas esta interfaz habras finalizado

A
—

Volver a la
pagina anterior



21EMS & EL

Presione enter a la siguiente pagina. =

® BACK

= < 10:00 >

- TIME

= <3 > <3 Dl
EMS&EL EMS EL ON/OFF
OMNOFF @BACK
Encendido

/Apagado Volver a la pagina anterior

2.2 RF y SUCCION | Presione enter a la siguiente pagina. '

{1000 > <6

TIME

o6y <o02) P

SUCTION RELEASE ON/OFF

==t Cloh] MODE M1 M2 M3 M4 M5

< 10:00 >

EMSSEL

{ 10:00 >

TIME
Visualizacién y configuracion de la
hora
Visualizacién y configuracion
< 3 > del nivel de energia para

EMS (rango de 0 a 10; se
recomienda de 3 a 7)

EMS

Visualizacion y configura-

< 3 > cion del nivel de energia
EL para EL (rango de 0 a 10;

se recomienda de 3 a 7)

% RF&SUCTION

Visualizacion y
configuracion de

la hora
TIrAE

Visualizacion y configuracion

£ B » delnivel de energia para RF
RF

(el rango es de 0 a 10; se
prefiere de 3a 7)
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<06

SUCTION

Visualizacion y configuracion del
tiempo de succion (el rango es de 0,0
a 2,0; se sugiere de 0,2 a 1,0)

{02

RELEASE

Visualizacién y configuracion del
tiempo de liberacién (el rango es de
0,0 a 2,0; se sugiere de 0,0 a 0,5)

Nota: Configure el tiempo de succidon mas
largo que el tiempo de liberacion. Cuando
el tiempo de liberacion se establece en
cero, la succion es constante.

>l

MODE M1 M2 M3 M4 M5

Seleccion de modo de succion y
liberacion (no es necesario ajustar el
tiempo de succion y liberacion
cuando selecciona entre los modos
aqui)

M1: succién constante

M2: el intervalo mas corto entre la
succion y la liberacion

M3: intervalo mas corto entre la succién
y la liberacion

M4: intervalo corto entre la succién y la
liberacion

M&5: largo intervalo entre la succién y la
liberacion

OMIOFF (O BAck
Encendido Volver a la pagina anterior
/Apagado
A Perilla para ajustar la succion (Gire hacia la derecha para aumentar
w la succion y hacia la izquierda para disminuirla).
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2.3 CABLES Y RF | Presione enter a la siguiente pagina. ‘ @

< 1m0 S

TIME

<6 ><6> Dl

CAVI RF ON/OFF

CAVI&RF Vo » W

m M2

Seleccion de modo para CAVI

M1: Trabajo continuo que se adapta a
personas con exceso o acumulacion de
grasa espesa.

M2: El trabajo discontinuo se adapta a
personas que quieran reducir o con
grasa localizada.

| 30KFRO

2.4 30k Pro | Press

(9 BACK

O

@ ‘=’

POWER ON/OFF

30K PRO IS « M2

[\

S\

TIME

< 15:00 s

Visualizacion y configuracién de la

hora
Visualizacion y configura-
< 6 > cion del nivel de energia
A para CAVI (el rango es de 0
a 10; se prefiere de 5 a 8)

Visualizacion y configuracion
< 6 > del nivel de energia para RF
(el rango es de 0 a 10; se
& prefiere de 3 a 7)

>l

OWOFF

(O BACK

Encendido Volver a la pagina anterior

/Apagado

enter the following page.

£ 15:00 >

TIME

Visualizacion y
configuracion de la hora
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m Mz

Seleccion de modo

M1: Trabajo continuo que se adapta
a personas con exceso o
acumulacién de grasa espesa.

M2: El trabajo discontinuo se adapta
a personas que quieran reducir o con
grasa localizada.

FAMILIAR

Reafirmacion facial

Visualizacion y
< / 6 \ > configuracién del nivel

e de energia (el rango
esde 0a10; se
D> | I prefiere de 5 a 8)
OMIOFF (€) BACK
Encendido

Volver a la pagina anterior
/Apagado v pag I

Tiempo de funcionamiento: 40 minutos.

Eficacia:

1. Nutricion profunda de la piel, mejora su absorcion e hidratacion.

2. Aumenta la elasticidad y reafirma la piel.

3. Acelera la circulacion sanguinea y el metabolismo.

4. Aclara el contorno facial y alivia la papada.

5. Estimula la produccién de colageno, aplana las estrias y reduce las arrugas.
Productos coincidentes: limpiador facial, gel, mascarillas, ténico, esencia, lociéon/crema

facial

Procedimiento:
1. Limpie el rostro.

2. Aplique el gel uniformemente.

3. Apague el aparato, seleccione DOMESTICO - Reafirmacién Facial y presione el

botén de inicio.
4. RF y SUCCION (10 minutos)

Nota: Los parametros son predeterminados y puedes ajustar manualmente el nivel de

energia, la succién y el tiempo de liberacion.
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a. Ajuste el vacio segun la tolerancia de la persona.

b. Mueva el dispositivo hacia la parte posterior de la oreja, a lo largo de la mandibula
inferior, y deslicelo hacia el lado del cuello.

c. Mueva el instrumento lentamente desde el mentdn hasta la parte inferior de la oreja,
desde la comisura de la boca hasta el oido medio, desde el ala superior de la oreja 'y
desde la parte inferior del ojo hasta Taiyang (EX-HN5).

d. Levante el dispositivo desde el arco superciliar hacia la linea del cabello.
e. Haga lo mismo en el otro lado.

5.EMS & EL (10 minutes)

a. Mueva el dispositivo lentamente hacia la parte posterior de la oreja, a lo largo de la
mandibula inferior; repita de 3 a 5 veces.

b. Mueva el instrumento lentamente desde el mentén hasta la parte inferior de la oreja, la
comisura de la boca hasta el oido medio, el ala superior de la oreja y la parte inferior del
ojo hasta Taiyang (EX-HN5); repita de 3 a 5 veces.

c. Levante el dispositivo desde el arco superciliar hacia la linea del cabello; repita de 3 a
5 veces.

d. Haga lo mismo con el otro lado. ( \

6. Limpia el rostro. A [/
7. Aplica una mascarilla y espera de 10 a 15 minutos.
8. Retira la mascarilla y limpia el rostro.

9. Aplica toénico, esencia y locidon o crema facial.
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Curso de tratamiento recomendado:

Realice el tratamiento 1 o 2 veces por semana. La piel lucira firme, hidratada y brillante
después de un mes. Tras dos meses de tratamiento, la piel se vuelve suave y tersa, el
contorno facial se acentlua y las arrugas se reducen. Los mejores resultados se
obtienen después de tres meses: el rostro se reafirma, se reafirma y se vuelve mas
terso, y las arrugas y lineas de expresién se alivian.

Asuntos que requieren atencion después del tratamiento:
1. Lava tu rostro con agua tibia.
2. Mantén tu piel hidratada y protégete del sol.

3. No uses productos para el cuidado de la piel que contengan exfoliantes, AHA (alfahi-
droxiacidos), etc., durante tres dias.

4. Aplica una mascarilla tres veces por semana.

Adelgazamiento de brazos

Tiempo de funcionamiento: 20 minutos

Eficacia:

1. Disuelve la grasa y reduce la apariencia de brazos flacidos y gruesos.
2. Alivia la piel flacida o suave, reafirma la piel y aumenta su elasticidad.
3. Acelera la circulacién sanguinea y limpia los canales y colaterales.

Productos compatibles: gel

Procedimiento:

1. Limpie los brazos con una toalla.

2. Mida el tamafio de los brazos y registrelo.

3. Aplique el gel uniformemente sobre la zona a tratar.

4. Apague la maquina, seleccione DOMESTICO - Adelgazamiento de Brazos y
presione el botén de inicio.

5. CAVI y RF (20 minutos)

a.Empuje el brazo inferior con el dispositivo; 2 minutos.
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b. Dibujar circulos pequefios en la zona grasa del antebrazo; 2 minutos.
c. Empuijar el brazo con la pieza de mano; 2 minutos.

d. Dibujar circulos pequefios en el brazo; 4 minutos.

e. Hacer lo mismo en el otro lado.

6.Limpie las piezas tratadas.

Curso de tratamiento recomendado:

Realice el tratamiento al menos dos veces por semana. La circunferencia del brazo se
reduce considerablemente, el exceso de grasa comienza a disminuir y la piel se reafirma
después de un mes. Tras dos meses de tratamiento, el brazo se afina, su linea adquiere
un aspecto atractivo y la piel se vuelve elastica. Se puede lograr un resultado mas
estable después de tres meses.

Asuntos que requieren atencion después del tratamiento:

1. Evite comer y beber en exceso, trasnochar o consumir alcohol.

2. Beba mas agua tibia para facilitar el metabolismo (se recomienda beber de 250 a 300
ml de agua tibia inmediatamente después del tratamiento y la misma cantidad una hora
después, todos los dias).

3. Consuma menos aceite y sal; coma menos, pero con mas frecuencia; evite los
alimentos ricos en aceite y calorias; disminuya la ingesta de carbohidratos en cierta
medida, pero aumente la de proteinas.

4. Puede lograr una mejor eliminacién de grasa y adelgazamiento corporal con ejercicios
de brazos.

Adelgazamiento de cintura

Tiempo de funcionamiento: 20 minutos

Eficacia:

1. Disuelve eficazmente la grasa y elimina la flacidez de la cintura y el abdomen.
2. Reafirma la piel, aumenta su elasticidad y alivia la flacidez y la piel suave.

3. Acelera el metabolismo, alivia el estrefimiento y mejora la funcién intestinal.
4. Reduce las estrias y la celulitis.
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Productos compatibles: gel

Procedimiento:

1. Limpie la cintura y el abdomen con una toalla.

2. Mida su tamaiio.

3. Aplique el gel uniformemente sobre la zona a tratar.

4. Apague el aparato, seleccione DOMESTICO - Adelgazamiento de Cintura y
presione el botén de inicio.

. CAVl y RF (15 minutos)
. Mueva el dispositivo desde la cintura hasta el ombligo; 3 minutos.

5

a

b. Haga lo mismo en el otro lado.

c. Dibuje circulos pequefos alrededor del ombligo; 3 minutos.
d. Dibuje circulos grandes alrededor del ombligo; 3 minutos.
e. Mueva la cintura hacia adelante y hacia atras; 3 minutos.
6.30k Pro (5 minutos)

Circula sobre la celulitis durante 5 minutos.

7.Limpie las piezas tratadas.

Curso de tratamiento recomendado:

Realice el tratamiento al menos dos veces por semana. La cintura se reduce después de
cuatro semanas, la flacidez en cintura y abdomen disminuye, las estrias de distension
desaparecen gradualmente y la piel se reafirma. Tras dos meses de tratamiento, los
resultados se duplican, el tracto intestinal se despeja y la cintura se define. Se puede
obtener un resultado 6ptimo al finalizar el tratamiento de tres meses.

Asuntos que requieren atencion después del tratamiento:
1. Evite comer y beber en exceso, trasnochar o consumir alcohol.

2. Beba mas agua tibia para facilitar el metabolismo (se recomienda beber de 250 a 300
ml de agua tibia inmediatamente después del tratamiento y la misma cantidad una hora
después, todos los dias).
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3. Consuma menos aceite y sal; coma menos, pero con mas frecuencia; evite los
alimentos ricos en aceite y calorias; disminuya la ingesta de carbohidratos en cierta
medida, pero aumente la de proteinas.

4. Se puede lograr una mejor eliminacion de grasa con ejercicio adecuado.

Piernas adelgazantes

Tiempo de funcionamiento: 30 minutos

Eficacia:

1. Reafirma la piel y previene la flacidez.

2. Estimula la produccion de colageno y reduce las estrias.

3. Mejora la circulacién en las piernas y elimina el edema.

4. Activa la circulacion, elimina la estasis, desobstruye los canales sanguineos y
colaterales, y previene las varices.

5. Reafirma el exceso de grasa en las piernas y elimina los muslos gruesos.

Productos compatibles: gel

Procedimiento:

1. Limpie la pierna con una toalla.

2. Mida el tamaio de la parte inferior de la pierna y el muslo y registrelo.
3. Aplique el gel uniformemente sobre la zona a tratar.

4. Apague el aparato, seleccione DOMESTICO - Adelgazamiento de Piernas y
presione el botén de inicio.

5. CAVI y RF (20 minutos)

a. Dibujar circulos pequefios en la parte inferior de la pierna; 1 minuto.

b. Mover el cuerpo de un lado a otro entre la rodilla y la raiz del muslo; 2 minutos.

c. Dibujar circulos desde la rodilla hasta la raiz del muslo; 3 minutos.

d. Empujar en cruz y dibujar una linea tras otra desde la parte exterior del muslo hasta el
centro; 2 minutos.

e. Empujar en cruz y dibujar una linea tras otra desde la parte interior del muslo hasta el
centro; 2 minutos.

f. Hacer lo mismo con el otro lado.
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6.30k Pro (10 minutos)
a. Circule sobre la celulitis de la parte inferior de la pierna durante 2 minutos.

b. Circule sobre la celulitis de la pierna durante 3 minutos.
c. Haga lo mismo con la otra pierna.

7.Limpie las piezas tratadas.

Curso de tratamiento recomendado:

Tomelo al menos dos veces por semana. El tamafo de la pierna se reducira después de
cuatro semanas, las estrias de distension desapareceran gradualmente y la piel se
tensara visiblemente. Después de dos meses, el tejido areolar de la pierna se aliviara 'y
se volvera mas delgado y firme. La pierna se volvera mas esbelta y firme después de
tres meses de tratamiento.

Asuntos que requieren atencion después del tratamiento:

1. Evite comer y beber en exceso, trasnochar o consumir alcohol.

2. Beba mas agua tibia para facilitar el metabolismo (se recomienda beber de 250 a 300
ml de agua tibia inmediatamente después del tratamiento y la misma cantidad una hora
después, todos los dias).

3. Consuma menos aceite y sal; coma menos, pero con mas frecuencia; evite los
alimentos ricos en aceite y calorias; disminuya la ingesta de carbohidratos en cierta
medida, pero aumente la de proteinas.
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